)
SENEC

SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROCIRUGIA

SINDROME DEL
TUNEL CARPIANO

SOCIEDAD ESPANOLA DE
= NEUROCIRUGIA | SENEC

http: www.senec.es/
E-mail: secretaria@senec.es



éQué es el SINDROME DEL TUNEL CARPIANO?

El tanel carpiano es una estructura anatémica localiza-
da en la cara anterior de la mufieca. Como su nombre
indica, es una especia de corredor atravesado por ele-
mento s muy importantes para la movilizacion y sensibili-
dad de la mano.

De todos ellos el mas relevante es el nervio me-
diano, que pasa por el centro de este corredor. Son tan-
tos los tendones que atraviesan el tinel del carpo, que el
nervio mediano dispone de un espacio muy justo en su
interior.

Si por cualquier motivo disminuye alin mas este espa-
cio, el nervio resulta comprimido y aparece toda la sinto-
matologia asociada con este sindrome.

éCuales son los sintomas del Sindrome del Tunel
Carpiano?

El Sindrome del Tunel Carpiano es la lesién por com-
presion de un nervio mas frecuente. Aunque es mas ha-
bitual en mujeres de mediana edad, se ve también en
hombres con frecuencia.

Algunas veces se produce sin causa aparente, pero
puede asociarse a distintas enfermedades reumatoldgi-
cas, al embarazo e incluso a algunas profesiones que
utilizan mucho las manos en su trabajo.

Las personas que padecen un Sindrome del Tunel
Carpiano suelen quejarse de dolor o sensacién de acor-
chamiento o calambres en los dedos pulgar, indice y co-
razén de la mano, que caracteristicamente es mayor por
las noches.

En casos muy avanzados pueden tener también pro-
blemas de movilidad de esos dedos y atrofia de algunos
musculos de la mano, sobre todo de la almohadilla que
hay bajo el dedo gordo.

éComo se diagnostica el Sindrome del Tanel Car-
piano?

En general se sospecha que un paciente tiene esta
enfermedad cuando refiere la sintomatologia que hemos
descrito en el parrafo anterior.

Para confirmar el diagnostico, y sobre todo para valo-
rar el grado de afectacion del nervio mediano (leve, mo-
derada o severa) habitualmente se solicita una prueba
diagndstica que se denomina electormiografia.

¢En qué consiste la operacion?

Si con las pruebas anteriores se decide que el enfer-
mo tiene un Sindrome del Tunel Carpiano susceptible de
ser operado, se le dara cita para la intervencion.

Habitualmente ésta se realiza de forma ambulatoria
(el enfermo viene a operarse y se va después a casa con
instrucciones para los dias posteriores). En algunos casos
concretos, fundamentalmente en pacientes que tienen
ademas otras enfermedades importantes (cardioldgicas,
diabetes, etc.), el enfermo ingresarad para una mayor vi-
gilancia pre- y postoperatoria.

La intervencion se realiza mediante una pequefa inci-
sidn en la mufieca, con anestesia local, y suele tener una
duracién de unos 10 o 15 minutos. Consiste en localizar
el nervio mediano vy liberarlo a lo largo de todo su recorri-
do por el tinel del carpo para que deje de estar compri-
mido; esto se consigue cortando un ligamento que pasa
por encima del nervio y que habitualmente estad muy du-
ro y engrosado en estos enfermos.

éComo es el postoperatorio normal y qué hacer
después del alta?

Cuando la intervencién finaliza se sutura la herida y
se coloca un vendaje en la mufieca. Como se realiza con
anestesia local, habitualmente el enfermo puede marchar
a casa inmediatamente. A los enfermos ingresados nor-
malmente se da el alta pasadas unas horas de la inter-
vencion.

Recomendaremos al paciente que mantenga el brazo
en alto, con ayuda de un paiuelo o cabestrillo, para evi-
tar que sangre y se inflame. También es muy importante
no flexionar la mufeca, pero mover mucho los dedos de
la mano, incluido el dedo gordo. Cuando pasan los efec-
tos de la anestesia la herida puede molestar, pero habi-
tualmente es suficiente con los analgésicos habituales.

A algunos enfermos se les citara al dia siguiente para
revisar la herida. Habitualmente los puntos de sutura se
retiran pasados unos 10 dias.

éCuales son las complicaciones mas frecuentes de
la intervencion?

Se trata de una intervencién que habitualmente no
tiene complicaciones. En algunos casos es necesaria una
reintervencion para liberar mas el nervio si la primera vez
no fue suficiente. Aunque es raro, en ocasiones puede
quedar una cicatriz dolorosa que también requeriria vol-
ver a operar. Otra posible complicacion es la infeccion de
la herida.

éQué es el Consentimiento Informado?

Antes de realizar ninguna intervencion quirdrgica, le
sera requerido firmar un impreso de “Consentimiento
Informado” donde autoriza al equipo de Neurocirugia a
realizar la intervencién especificada, y en el que asume
las complicaciones que en él se detallan. Se trata de una
medida de obligado cumplimiento desde el punto de vista
legal, ante cualquier acto médico.




<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



